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活動・サークル名称 活動内容

13 にこにこ一座

玉すだれ、手品、ペープサート、読み
聞かせ、体操他、保育園や介護施設
等からの依頼を受け、メンバーで相
談の上、公演しています。

代表 深澤　美枝

14
埼玉県生態系保護協会　草加八
潮支部

身近な自然をまもる活動
・ビオトープ保全
・自然観察会や自然工作会（例：マツ
ボックリツリーなど）の開催
・市内学校への出前講座
・調査、研究、外来生物の駆除、他

代表 菅　藤男

15
ジョイフルファミリー　草加松原子
ども食堂

子ども食堂 代表 イヒエ二三江

16 家庭看護ネットワーク　まごの手 家庭看護に係る実習や勉強会等 代表 池田　初枝

17 うたごえサークル銀河

活動拠点の谷塚文化センターで年３
回（ひな祭り、七夕、クリスマス）の「う
たごえ喫茶」を開催して、広く市民の
参加による催しを行っている。
草加市内の高年者施設の要請に基
づき、訪問して楽器（三味線、尺八、
ハーモニカなど）の演奏を行い、入居
者の方がに歌っていただく。

代表 高津国生

18 清門ド・ルーキーズ

ハーモニカとギターの組み合わせの
サークルで、清門のシニアサークル
での活動を中心に近隣の高年者、施
設でのボランティア演奏（演奏に合わ
せて皆で合唱）を行っています。

代表 瀬尾　寛

19 はまなす会
大正琴の演奏
新メンバー募集中！ご興味ある方は
ぜひ問合せ先までご連絡ください。

代表 平田美江

20 ハーモニードレミ
ハーモニカの伴奏で皆さんに昔懐か
しい歌などを一緒に歌ってもらう

代表 渡辺恰子

21 草加市水道事業防災ボランティア
市内の浄配水場にて、災害時の復旧
活動等の支援

22 寿の会
・健康マージャン
・みんなで楽しく健康や日常生活の
おしゃべり

代表 小林 敬悟

23 みんなの食堂　おせんべ
みんなの食堂の運営（調理、片付
け、買い出し等）

（みんなの食堂　お
せんべ）
048-954-4141
担当：中村

24 トゥロン　カバリカット
埼玉県内の福祉施設における行事
（イベント）等のお手伝い

代表　小川アナリンジョイ

25 FSCサルベージ協会

河川浄化と環境保全のための啓発
活動。特に河川に投棄されている自
転車等の引き上げを行っている。
季節や潮位をみながら活動日を決め
るため、不定期。市の広報等で周知
している。

代表　七里　順量
https://youtu.be/G
XTziCg9LmQ?si=ZB
-lfaS-qjQzLEc6

26 １丁目１番地 ちんどんや落語を披露 代表　藤田　久枝

代表・連絡先



 

活動・サークル名称 活動内容

27
社会福祉法人草加市社会福祉事
業団
草加市在宅福祉センターきくの里

・介護（予防）や認知症（予防）に関す
る事業における手伝いや高年者の見
守り
・文化活動（アート・音楽）や運動（体
操・トレーニング）も関する活動への
支援　等
月ごとに行われている事業の手伝い
の出来る方を募集しています。ボラン
ティア注意事項確認書がありますの
で内容をご確認下さい。

所長　名波　郁子 048-929-3611

28 NPO法人　walea

放課後デイサービス、生活介護、就
労継続支援B型の多機能施設におい
て、子どもたちと一緒に活動を楽しん
だり、お仕事や創作活動、外出等の
見守り支援

代表　番場　智恵子

29 NPO法人　やさしいくらし企画
子育て支援、親子の居場所を運営。
毎週月曜日は「みんなで食べる赤
ちゃん食堂」を開催。

代表　鈴木　由起子

30 草加宿案内人の会
草加市内外の方に草加の史跡や文
化財を無料で案内。

代表　田口　儀一
観光案内所（ガイド
申込）
048-999-5970

31
NPO法人　冒険あそび場ネット
ワーク草加

遊具づくり、冒険あそび場のメンテナ
ンス（修理・掃除・土ほぐし）、イベント
時のスタッフ、子どもと遊び・見守る
等

代表　俣野　紀子

32 つぐみ 朗読の会 代表　高井　一郎

33 よさこい・そうか連

よさこい演舞
※依頼の際はCDデッキ、マイク必
要。、駐車場、駐輪場、更衣室の用
意希望。

代表　山川　百合子

34 メトロノーム
アコースティックギター伴走での歌唱
とコーラス　スピーカー等持込可

代表　田中　直樹

35 ことばの国際交流サークル
草加市及び近隣在住の外国籍の方
の日本語学習をお手伝いするボラン
ティアを募集。資格不要。

代表　青木　千絵

36
ギターアンサンブル
シンシア

クラシックギター愛好者によるギター
アンサンブル。谷塚市民活動セン
ターを中心に毎月第１・３・５（土）午
後練習

代表　山本　研二

37 たぬきのお家
地域の憩いの場、集いの場として、
子ども達やその家族の多文化共生、
多様性の理解推進に協力。

代表　南塚　百合子

38 NPO法人　うるおい工房村

福島ひまわり里親プロジェクトやチャ
リティ音楽祭、こども食堂の運営サ
ポート。さかえーるの修繕などにも協
力。

代表　吉田　光明

39 おしゃべり倶楽部
おしゃべりを中心に囲碁や麻雀を実
施。参加者とも手芸等で楽しむ。

代表　桑原　晶子

40 みんなの保健室　陽だまり
世代を越えた第３の居場所（サードプ
レイス）を目指し、地域の中に誰もが
立ち寄れ、ほっとする場をつくる。

代表　服部　満生子

41 にほんごひろば
日本語を学びたいという外国籍の方
への学習のお手伝いや外国籍の小・
中学生への日本語学習のサポート

代表　中川　武司

42 オツロ尺八
市内施設等にて尺八の演奏。歌詞
カードの投影・貸し出し可。（応相談）

代表　玉城　盛幸

43 エクスオーノ音楽教室
クラシックギターの演奏。合奏等を行
います。ギター伴奏で歌を歌ったりし
ます。

代表　渡辺　勇

44 クラフトバンド教室塩田

クラフトバンドやPPバンドを使って誰
でも簡単に作れるおしゃれな小物や
雑貨、カゴバックを作ってみません
か。楽しくおしゃべりしながら作って、
指先のトレーニングや脳トレにもとて
も良いです。※材料費実費負担有
（500～1000円）※道具等貸し出し
可。

代表　塩田　淳子

45
ハッピースマイル倶楽部　和和（ニ
コニコ）

笑いヨガを行っています。 代表　大熊　由美子

代表・連絡先



 

 

 

 

 

 

～～～リスト活用におけるみなさまへのお願い～～～ 

〇団体へ参加したい方〇 

問い合わせの際は、「社会福祉協議会のボランティアのリストを見て」

とお伝えください。 

また、ボランティアセンターにて、団体さんとお繋ぎすることも出来

ます。お気軽にご相談下さい！ 

 

〇団体へボランティアの依頼をしたい施設等の方〇 

ボランティア団体への依頼については、「ボランティア紹介依頼カー

ド」にて、社協へご相談下さい！ 

また、依頼の際は「守ってほしいこと（注意点について）」や、「ボラン

ティア受入報告書」の作成をお願いしています！ 

 

＊＊問い合わせ・ご相談先＊＊ 

社会福祉法人草加市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

 電話：048-932-6772 


